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Jahresbericht 2021 des Vizepräsidenten VGKF – KDK 
VGKF – Verbandsausschuss 
am 08.07.2022 in Mittweida 

 

 
Bad Lausick, 

26.06.2022  

 Ansprechpartner 
Vizepräsident KDK 

Herr Hans-Ulrich Sickert 
 

Liebe Sportfreundinnen und liebe Sportfreunde, 
 
ich möchte euch ganz herzlich zu unserem heutigen Verbandsausschuss hier in 
Mittweida begrüßen. 
 
Dieses Jahr wird mein Bericht etwas kürzer ausfallen, da bis zur Sachsenmeisterschaft 
im Bankdrücken keine Wettkämpfe auf Landesebene stattfinden konnten. Die 
Sachsenmeisterschaft im Bankdrücken war somit der erste Wettkampf 2021 und 
gleichzeitig auch der letzte, da die Sachsenmeisterschaft im Kreuzheben auch der 
Pandemie zum Opfer fiel und somit abgesagt werden musste. In Bad Lausick trafen 
sich immerhin 51 Athleten zum Bankdrücken und die Stimmung in der kleinen Halle 
war riesig. Ich konnte bei allen Teilnehmern und Betreuern spüren, dass sie nach der 
langen Zeit der Abstinenz vom Wettkampfgeschehen richtig heiß waren, wieder 
loszulegen. Außerdem wurde die Meisterschaft von einigen Athleten als Qualifikation 
für die Deutsche Meisterschaft im Bankdrücken Classic in Chemnitz genutzt. So war 
es mir dann eine Freude, viele sächsische Athleten Anfang November in Chemnitz 
wiederzusehen. Leider war damit das Wettkampfjahr 2021 schon wieder zu Ende. 
 
Nun noch eine Information zu unserem verbandsinternen Projekt „zusammen Heben 
– zusammen Stark“, welches zur Unterstützung bei der Anschaffung von Großgeräten 
für KDK-Vereine konzipiert wurde. Bisher liegt uns nur der Antrag von der SG 
Fortschritt Eibau vor. Deshalb möchte ich hier die Gelegenheit nutzen, euch noch 
einmal daran zu erinnern, dass der sächsische Verband noch bis 2023 Anschaffung 
von Sportgeräten unterstützen wird. Genauere Informationen könnt ihr gerne in unserer 
Geschäftsstelle bei Thomas Faselt erfragen. 
 
Jetzt bleibt mir nur noch zu hoffen, dass die Wettkämpfe in der 2. Jahreshälfte 2022 
stattfinden werden und bedanke mich für eure Aufmerksamkeit. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
VGKF SACHSEN e.V. 
 

 
Hans Ulrich Sickert 
Vizepräsident Kraftdreikampf 




