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1. Jahresrückblick 2018 

 
Liebe Sportfreundinnen und liebe Sportfreunde, 
 
auch ich möchte euch ganz herzlich zur heutigen Hauptausschusssitzung hier in Chemnitz 
begrüßen. 
 
Das Jahr 2018 begann wie jedes Jahr wieder mit der Sachsenliga, bei der sich 6 Vereine im 
Kraftdreikampf maßen. Sieger wurde, vor den AtheletenInnen von K&F Eilenburg und dem 
USV TU Dresden, der Kraftsportverein Bad Lausick nun schon zum 5. Mal in Folge. Da wir 
jedoch auch schon die SL KDK 2019 beendet haben, kann ich verkünden, dass die Bad 
Lausicker auch dieses Jahr den Titel unangefochten geholt haben. Bei den nachfolgenden 
Einzelmeisterschaften und der SachsenOberLiga Bankdrücken belegen die Zahlen, dass 
mein subjektiver Eindruck vom Rückgang der Teilnehmerzahlen nicht ganz gerechtfertigt ist. 
Während bei den Sachsenmeisterschaften im Kreuzheben und Bankdrücken die 
Teilnehmerzahlen zum Vorjahr annähernd gleichgeblieben sind, konnten wir bei der SM KDK 
sogar einen Anstieg der Starterzahlen verzeichnen! Wahrscheinlich haben die nur 8 
Mannschaften in der SOL BD (10 Mannschaften sind für die Oberliga geplant) und die 3 
Mannschaften in der SL BD einen zu starken Eindruck bei mir hinterlassen. Auch wurde 
keine Frauenmannschaft von den Vereinen gestellt. Und dies bei unserer bisher stärksten 
Einzeldisziplin, bezogen auf die Teilnehmerzahlen. Natürlich habe ich versucht diese 
Situation zu analysieren und auch im Gespräch mit Vertretern der Vereine nach den 
Ursachen zu suchen. Abgesehen davon, dass der Samstag bei einigen AthletenInnen ein 
Arbeitstag ist, liegt wohl die Ursache eher bei dem Wettkampfkalender, der vor allem in der 
zweiten Jahreshälfte sehr gefüllt ist. Die Aufspaltung unserer Disziplinen in RAW und mit 
Equipment verdoppelt die Anzahl der Wettkämpfe bei DM’s, EM’s und WM’s. Wir haben in 
Sachsen AthletenInnen die gleichermaßen RAW und mit Equipment national und 
international gute Leistungen bringen, so dass sie nicht auch noch an 
Sachsenmeisterschaften teilnehmen können. Außerdem scheint es zurzeit ein Problem in 
den Vereinen zu sein, ihren AthletenInnen für Mannschaftswettkämpfe zu motivieren. So 
haben wir im letzten Jahr keinen Verein in der SL KDK und der SOL BD, der mit einer 2. 
Mannschaft an den Start ging, ausgenommen der KBV Bautzen, der mit einer 
Bundesligamannschaft im KDK auch mit einer Mannschaft in der Sachsenliga KDK vertreten 
war. 
Nichtsdestotrotz waren die Wettkämpfe 2018 wieder hervorragend organisiert und kleinere 
Probleme wurden wie immer solidarisch gelöst. Der Zusammenhalt der AthletenInnen 
untereinander, auch vereinsübergreifend, ist so gut wie nie und auch der Umgang der 
Vereine untereinander bzgl. Wettkampfabsprachen und -organisationen läuft super. Bei allen 
von mir besuchten Wettkämpfen konnte ich feststellen, dass die Qualität der Techniken in 
den einzelnen Disziplinen immer besser wird. Dieser Eindruck ist in diesem Falle objektiv, da 
ich viel als Kampfrichter im Einsatz war und die Anzahl der ungültigen Versuche eher auf 
fehlende Kraft zurückzuführen sind. Außerdem konnte ich immer wieder sehen, dass sich 
Ehrgeiz und Spaß an unserem Sport nicht ausschließen und ich somit zu dem Schluss 
komme, dass wir sicherlich immer noch etwas verbessern können, aber was wir bisher 
geschafft haben nicht schlecht sein kann. 
Mit diesem von mir geschilderten Eindrücken möchte ich meinen Jahresrückblick beenden 
und mich gleichzeitig für die gute Zusammenarbeit 2018 mit unserer Geschäftsstelle, meinen 
Vorstandskollegen und allen Vereinen bedanken. Ich wünsche uns ein interessantes und 
erfolgreiches Sportjahr 2019. 
 
Im Weiteren findet ihr wie jedes Jahr ein paar Zahlen und Statistiken zum Nachlesen. 
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2. Ergebnisse und Zahlen 2018 

 
Sachsenliga KDK: (6 Vereine) 

 
1. KSV Bad Lausick 
2. K&F Eilenburg 
3. USV TU Dresden 
4. Rotation Langenbach 
5. KBV Bautzen II 
6. SV 1919 Grimma 
 
 

1. Bundesliga KDK: 

 
8. KBV Bautzen – nach der Vorrunde 

 
 
Sachsenoberliga BD (8 Vereine): 

 
1. KSV Bad Lausick 
2. Kraftsport Lauter 
3. USV TU Dresden 
 
Aufsteiger 

Fortschritt Eibau 
K&F Eilenburg 

 
 
Sachsenliga BD (3 Vereine): 

 
1. Fortschritt Eibau 
2. K&F Eilenburg 
3. KFV Döbeln 

 
 
 
3. Statistik 2016 - 2018 

 
 2016 2017 2018 

Platz 1. 2. 1. 2. 3. 4. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 

DM 32 18 27 23 10 8 6 5 13 10 5 7 

EM 1 1 1 - 2 1 3 1 - 2 2 - 

WM 1 3 - 1 1 - - - 1 1 - 1 

Gesamt 34 22 28 24 13 9 9 6 14 13 7 8 

SM BD 84 (10 Frauen) 69 (8 Frauen) 70 (5 Frauen) 

SM KH 57 (9 Frauen) 56 (7 Frauen) 50 (5 Frauen) 

SM KDK 52 (12 Frauen) 46 (7 Frauen) 59 (13 Frauen) 

SL KDK 9 (6 Vereine) 6 (5 Vereine) 6 (6 Vereine) 
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4. Aktuelles 

 
- Sachsenliga KDK 2019 ist schon Geschichte. Das 6. Mal in Folge gewinnt Bad Lausick 

den Titel! 
- Auch die Sachsenmeisterschaft im Kreuzheben 2019 in Langenbach hat schon 

stattgefunden 
- KBV Bautzen startet wieder in der BL KDK 
 
 
5. Ausblick auf des Wettkampfjahr 2019: 

 
Nachdem die Sachsenliga KDK mit nur 4 Mannschaften stattgefunden hat, zeigt die 
Starterzahl bei der SM KH (55 davon 7 Frauen) eine gute Stabilität und auch die Zahl der 
Anmeldungen für die SM KDK (63 davon 52 RAW inkl. 16 Frauen) ist sehr erfreulich. Ob es 
dieses Jahr eine Oberliga und eine Liga im Bankdrücken geben wird, oder nur eine Liga, 
wird nach dem Eingang der Meldungen entschieden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hans-Ulrich Sickert 
Vizepräsident VGKF Sachsen e.V. - KDK 
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Schwerpunkte interne Beratung der KDK-Vereine 
 
1. offene Einzelmeisterschaften (bisher nur Special Olympics) 
2. Sachsenliga KDK – Wertung 5/4 oder 4/3 
3. Punkteberechnung bei Mannschaftswettbewerben (DOTS oder IPF) 
4. alle Einzelmeisterschaften ab sofort RAW und EQ getrennt melden (zukünftige 

Rekordlisten) 
5. namentliche Meldung der Athleten bei internat. Meisterschaften 
6. Problem Vereinswechsel von AthletenInnen aus Sachsen heraus 
7. Strafe bei fehlenden Kampfrichtern 
8. Zahlungsmoral Beiträge an VGKF 
9. Antworten bei Einladungen durch den VGKF; bei Fragen die KDK-Vereine betreffend 

(Ansprechpartner im Verteiler aktualisieren [mehrere pro Verein möglich]) 
10. Nutzung der Grafiken des VGKF 
11. Vorlage Ausschreibungen 
12. Kassenprüfer 

 


