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Schwerpunkte  

Beratung im Bereich KDK 
VGKF – Verbandsausschuss 
am 21.08.2025 in Chemnitz 

folgende Punkte wurden zur Beratung eingereicht: 
 

- Hantel herausgeben 
o nach den Regeln des sein BVDK / IPF nur durch die Spotter 

oder 
o Sonderregelung: Es darf weiterhin die eigene Betreuerin oder der 

Betreuer (Voraussetzung: in Sportsachen gekleidet ohne 
Kopfbedeckung und Bauch- bzw. Brusttaschen) 

 
- Kleiderordnung der Athleten bei der Waage 

Die derzeitige Verfügbarkeit von Kampfrichterinnen macht es nicht 
immer möglich die Waage für die Athletinnen abzudecken. Hier 
benötigen wir einen Plan B. 
z.B.: die Waage im Einteiler 
 

- Verlängerung Übungsleiter- / Trainerlizenzen 
o Bestandsaufnahme aller Übungsleiter / Trainer aus den Vereinen 
o Art der Lizenz 
o Termin, Ablauf und Organisation der Lizenzverlängerung 

 
- Meldelisten sofort nach Meldeschluss veröffentlichen 

 
- sonstiges 

 
 
 
 
 
zu Info: 
 

- Wettkampftermine 2027 
- Einsatz einer Jury zur Sachsenmeisterschaft KDK 2026 

 

 

 
 
 
  

Bad Lausick, 
22.08.2026  

 
Ansprechpartner 

Vizepräsident KDK 
Herr Hans-Ulrich Sickert 
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Protokoll 
 
Herausgabe der Hantel 

- Die Herausgabe der Hantel kann weiterhin durch die jeweilige 
Betreuerin bzw. den jeweiligen Betreuer erfolgen. 

- Voraussetzung ist, dass die Betreuerinnen und Betreuer 
Sportkleidung tragen sowie auf Kopfbedeckungen und Bauch- bzw. 
Brusttaschen verzichten. 
 

Kleiderordnung der Athleten bei der Waage 
- Die Athletinnen und Athleten werden grundsätzlich von 

Kampfrichterinnen bzw. Kampfrichtern desselben Geschlechts 
abgewogen. 

- Die Kampfrichter können dabei von Helferinnen oder Helfern desselben 
Geschlechts unterstützt werden. 

- Die Abwaage im Einteiler ist zulässig. Eine Verrechnung des Gewichts 
der Wettkampfkleidung mit dem gewogenen Körpergewicht erfolgt 
jedoch nicht. 

 
Verlängerung von Übungsleiter- und Trainerlizenzen 

- Jede Übungsleiterin bzw. jeder Übungsleiter kann anhand der 
Lizenznummer feststellen, über welche Organisation (z. B. LSB, KSB, 
BVDK, VGKF usw.) die Lizenz verlängert werden muss. 

- Die Anmeldung zur Lizenzverlängerung sollte frühzeitig bei der 
zuständigen Organisation erfolgen, da Weiterbildungsmaßnahmen 
häufig eine Mindestteilnehmerzahl voraussetzen. 
 

Veröffentlichung der Meldelisten 
- Eine Veröffentlichung der Meldelisten bereits mit Beginn des 

Anmeldezeitraums im BVDK-Portal wurde von der Mehrheit der 
anwesenden Vertreter der KDK-Vereine abgelehnt. 

- Die Meldelisten können nach Ablauf des Meldeschlusses und schon vor 
dem Ende der Nachmeldefrist eingesehen werden. 

 
Sonstiges 

 
Eigene Wertung für Jugendliche bei Ligawettkämpfen 

- Jugendliche Athletinnen und Athleten, die in einer Vereinsmannschaft zum 
Einsatz kommen, sollen innerhalb der Ligen eine zusätzliche Wertung 
erhalten, um sich mit gleichaltrigen Sportlerinnen und Sportlern anderer 
Vereine vergleichen zu können. 

- Die Ausarbeitung eines entsprechenden Vorschlags übernehmen die 
Jugendleiterin Katharina Puchstein, der Leiter Mannschaftswettbewerbe 
Nico Ziegler sowie Vizepräsident Kraftdreikampf Hans-Ulrich Sickert. 

- Die Vereine werden über die Ergebnisse informiert. 
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Deutsche Meisterschaft Jugend/Junioren 2027 
- Der USV TU Dresden plant die Ausrichtung der Deutschen 

Meisterschaft Jugend/Junioren im Frühjahr 2027. 
- Derzeit ist noch offen, ob der USV nach einer Zusage für die 

Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft zusätzlich die Sächsische 
Meisterschaft Kraftdreikampf durchführen kann. 

- Sobald hierzu eine Entscheidung getroffen wurde, werden die 
Vereine informiert. Sollte der USV die Ausrichtung nicht übernehmen 
können, wird ein anderer Ausrichter für die Sächsische Meisterschaft 
Kraftdreikampf 2027 benötigt. 

 
Unterstützung der DM-Ausrichtung 

- Im Hinblick auf eine mögliche Vergabe der Deutschen Meisterschaft an 
den USV TU Dresden wird eine breite Unterstützung durch die 
sächsischen Vereine begrüßt und erwartet. 

 
Mögliche Teilung der Sächsischen Meisterschaft Kraftdreikampf 

- Aufgrund der in den vergangenen Jahren gestiegenen Teilnehmerzahlen 
bei der Sächsischen Meisterschaft Kraftdreikampf wurde vorgeschlagen, 
die Meisterschaft künftig in zwei Veranstaltungen aufzuteilen:  

- Meisterschaft der Aktiven 
- Meisterschaft der Jugend-, Junioren- und Altersklassen 
- Ziel dieser Maßnahme wäre eine organisatorische Entlastung des USV TU 

Dresden. 
- Es wurde jedoch darauf hingewiesen, dass bei den Deutschen 

Meisterschaften in diesem Jahr keine weitere Steigerung der 
Teilnehmerzahlen auf Basis der erworbenen Lizenzen festgestellt wurde. 

- Daher wird für die Sächsische Meisterschaft aktuell ebenfalls kein 
außergewöhnlicher Anstieg der Teilnehmerzahlen erwartet. 

- Der USV bewertet die Teilnehmerzahl des Vorjahres weiterhin als 
organisatorisch gut beherrschbar. 

- Es wurde beschlossen, zunächst die Durchführung der Sächsischen 
Meisterschaft Kraftdreikampf 2026 abzuwarten und die Thematik 
anschließend auf Grundlage der gewonnenen Erfahrungen erneut zu 
beraten. 

 
Sanktionen bei Abwesenheit von Kampfrichtern 

- Es wurde angemerkt, dass das unentschuldigte Fernbleiben 
eingeteilter Kampfrichter am Wettkampftag nicht ausreichend 
wahrgenommen werde. 

- Der Sportdirektor Thomas Faselt sowie Vizepräsident 
Kraftdreikampf Hans-Ulrich Sickert bestätigten, dass in den 
vergangenen Jahren auf Antrag des Kampfrichterobmanns Alex 
Lysenko entsprechende Sanktionen in Form von Strafzahlungen 
verhängt wurden. 

- Durch frühzeitige Abstimmungen zwischen den betroffenen 
Kampfrichtern und dem Kampfrichterobmann konnten Ausfälle in 
den meisten Fällen kurzfristig kompensiert werden. 

- Die aktuelle Einsatzplanung berücksichtigt zudem 
Ersatzkampfrichter, um unvorhersehbare Ausfälle auffangen zu 
können. 

Protokoll: Hans-Ulrich Sickert 
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