
 

Einladung zur Sachsenliga Bankdrücken 2026 

Veranstalter VGKF Sachsen e.V.


Austragungsmodus Die Sachsenliga wird in 2 Wettkampfrunden (Frauen: eine Vorrunde) 
und dem Endkampf ausgetragen. Die 5 punktbesten Mannschaften 
qualifizieren sich für den Endkampf. Dieser wird beim Punktbesten der 
beiden Wettkampfrunden ausgetragen und wird eigenständig gewertet.


Jede gemischte Mannschaft besteht aus vier Athletinnen und/oder 
Athleten. Die drei relativ besten Ergebnisse gehen in die Wertung. Jede 
Frauenmannschaft besteht aus vier Heberinnen. Die drei relativ besten 
Heberinnen gehen in die Wertung.


Stellt ein Verein mehrere Mannschaften, ist ein Wechsel von Athletinnen 
und Athleten zwischen den Mannschaften nach Meldeschluss nicht 
mehr zulässig. Dies gilt für alle Wettkampfrunden einschließlich des 
Endkampfes.


Die Sachsenliga findet im Modus RAW (ohne Equipment) statt.


Teilnahmevoraussetzung Jeder Verein, der an der Sachsenliga teilnehmen möchte, verpflichtet 
sich, einen Wettkampf auszurichten. Mit der Anmeldung wird dieser 
Regelung zugestimmt.


Vereine, die keinen Wettkampf austragen können, müssen bis zum 
Anmeldeschluss einen Ersatzverein benennen, der die Ausrichtung 
übernimmt. Der Ersatzverein ist dem Ligaleiter per E-Mail mitzuteilen.


Hebergemeinschaften Es ist möglich, eine Hebergemeinschaft aus zwei Vereinen zu bilden.


Gaststarter/-innen Pro Mannschaft ist eine Gaststarterin bzw. ein Gaststarter zulässig.

Die Athletin bzw. der Athlet darf nur in einer Mannschaft dieses Vereins

starten und die Mannschaft während des gesamten

Wettkampfbetriebes nicht wechseln. Der Heimatverein der Gaststarterin 
bzw. des Gaststarters darf keine eigene Mannschaft in der Liga stellen.

Regelung ab 2025: Kampfgemeinschaften dürfen keine 
Gaststarterinnen oder Gaststarter einsetzen.
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Startrecht Startberechtigt sind alle Athletinnen und Athleten, die ein Startbuch des 
BVDK mit gültiger Startlizenz für das laufende Kalenderjahr besitzen 
und keiner Sperre unterliegen.


Meldung 
Mannschaft

Die Anmeldung zur Liga erfolgt bis zum Anmeldeschluss über das 
BVDK-Vereinsportal. Dies beinhaltet auch das Eintragen der Anzahl der

teilnehmenden Mannschaften pro Verein.


Meldung 
Athlet/-innen

Es müssen alle Athletinnen und Athleten vor dem ersten Wettkampftag 
über das Vereinsportal des BVDK gemeldet werden. Gaststarterinnen 
und Gaststarter sind unter Angabe ihrer ID-Nummer zu melden. 
Spätestens am Wettkampftag muss eine gültige Startlizenz vorgelegt 
werden können.


Meldung 
Kampfrichter/-innen

Es müssen alle Kampfrichter und Kampfrichterinnen vor dem ersten 
Wettkampftag über das Vereinsportal des BVDK gemeldet werden


Außer Konkurrenz 
Starter/-innen

Vereine, die Athletinnen oder Athleten außer Konkurrenz starten lassen 
möchten, haben dies dem Ligaleiter sowie dem ausrichtenden Verein 
vor dem jeweiligen Wettkampftag mitzuteilen.


Die Athletin bzw. der Athlet muss vor dem ersten Wettkampftag über 
das Vereinsportal des BVDK gemeldet werden.


Termine Gemischte Mannschaften

1. Wettkampftag am 29. August 2026

2. Wettkampftag am 12. September 2026

Endkampf am 03. Oktober 2026


Frauen

1. Wettkampftag am 12. September 2026

Endkampf am 03. Oktober 2026


Meldeschluss 31. Juli 2026 

Ausrichter Die Ausrichter werden nach Meldeschluss festgelegt. Bei einer 
Anmeldung von acht oder mehr Mannschaften können mehrere 
Wettkampforte pro Wettkampftag vom Ligaleiter festgelegt werden. 
 
Die Ausrichter haben sicherzustellen, dass das Wiegen gemäß Punkt 
7.5 des aktuellen IPF-Technischen Regelwerks durchgeführt wird.
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Ergebnisübermittlung Die Ergebnisse müssen spätestens bis zum darauffolgenden Sonntag 
um 10:00 Uhr im Vereinsportal eingetragen werden.


Datenschutz Mit der Teilnahme an Wettkämpfen des VGKF Sachsen e.V. erklären 
sich die Athletinnen und Athleten mit der Anfertigung sowie der 
Veröffentlichung von Foto- und Videoaufnahmen im Rahmen der 
Verbandsarbeit einverstanden.


Startgeld - 1. Mannschaft 50,- € 

- jede weitere Mannschaft 5,- €

Nach Erhalt der Rechnung vom sächsischen Verband ist der Betrag 
umgehend zu überweisen. 


Startgeld 
am Wettkampftag

Am Wettkampftag ist das Startgeld nach folgender Staffelung an den 
ausrichtenden Verein zu entrichten:

- 1. Mannschaft 25,- €

- 2. Mannschaft 15,- €

- 3. Mannschaft 10,- €

- jede weitere 5,- €


Vereine, die keine eigene Mannschaft stellen und Athletinnen oder 
Athleten außer Konkurrenz starten lassen, entrichten am Wettkampftag 
einmalig 25 € an den ausrichtenden Verein.


Kontakt Ligenleiter Nico Ziegler

liga-bd@vgkf-sachsen.de
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